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Velkommen til krem-dott-no!

Mitt navn er Elin Vatnar Nilsen. Jeg er utdannet konditor og har drevet krem.no siden 1999. På denne siden finner du basisoppskrifter, enkle dekoreringstips og masse gode oppskrifter på kaker, desserter, is og konfekt.

Jeg har gitt ut bøkene «Alle kan bake» (2017), «Desserter» (2018), Søt bakst (2019) og «Kakene vi elsker» (2023).

Jeg baker dessverre ikke kaker på bestilling til selskap.
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							Pastry chef, Jessheim, Norway. 

Konditor ➡️ krem.no

Vipps kr. 39,- til 509685 = krem.no gratis for alle 

📧 elin@krem.no

Podcast: KREMSNAKK 

#kremno
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            I dag valgte jeg å slette et innlegg som tok fyr.
            	                    [image: I dag valgte jeg å slette et innlegg som tok fyr. Det handlet om en video hvor en matinfluenser knadde kjøttdeig med halvlange negler og løst hår. Jeg slettet det fordi jeg ikke hadde anonymisert personen på bildet. Det var feil av meg å legge det ut, og jeg beklager at jeg mistet hodet. Poenget var å bevisstgjøre store og små matformildere om at de har et ansvar.  Mener jeg, da.   Kommentarfeltet kokte. Noen mente jeg ikke har noe med hva folk gjør hjemme hos seg selv. Det er jeg enig i. Forskjellen er, at når du som matinfluenser filmer det du gjør hjemme for å inspirere og lære andre, da bør du også vite hva som skjer med bakterieveksten i den kjøttdeigen.  Eller er det for mye forlangt?  Noen spurte hva som faktisk skjedde med kjøttdeigen? Svaret jeg ga gjelder for alle lett bedervelige råvarer:   Google «Bacteria under nails». Kjøttdeig er en lett bedervelig matvare. Det betyr at den er utsatt for rask bakterievekst. Ved å kna en sånn kjøttdeig med lange negler, eller uvaska hender, tilfører man deigen masse bakterier, som igjen kan skape giftstoffer om de får boltre seg. Hamburgere er en hyppig årsak til matforgiftning, fordi kjøttdeigen ofte ikke gjennomstekes. Det er derfor viktig å ha god kjøkkenhygiene når man lager hjemmelagde burgere. Vask hender godt, og har du lange negler, bruk hansker.  Det jeg også noterte meg var at mange ikke vet forskjell på å kna deig og kjøttdeig (fikk tyn på Jodel, haha!). Deig (typ kake og brød) er ikke lett bedervelig. Den er ikke utsatt for rask bakterievekst.  I pisket kremfløte eller vaniljekrem derimot, trives bakteriene og vokser fort.  Poenget mitt i dag var ikke å henge ut ei jente, for det å lage mat med langt flagrende hår og lange negler er heller regelen enn unntaket i sosiale medier.  Det handler heller ikke om at jeg er så mye bedre enn alle andre fordi jeg har en matfaglig utdannelse. De beste matformidlerne jeg veit om har ikke det. Men, når jeg ser de største matmediene stadig oftere samarbeider med unge matformidlere, stiller jeg spørsmålet: Ja, de får kanskje millioner av views på tiktok og er gode på å formidle matglede, men hvem skal lære den nye generasjonen om mathygiene når de ikke kan det selv?]
        
    



    
        
            Toscakake til folket! I dag har jeg bakt en gammel
            
	                
	            	                    [image: Toscakake til folket! I dag har jeg bakt en gammel klassiker som fortjener en renessanse, for HURJEDAMEJ så god denne kaka er😋 Oppskrift lagt ut nuh!  Om denne kaka har jeg tidligere skrevet: "Da jeg var liten kan jeg huske vi plastpakket Toscakaker på bakrommet i bakeri-butikken. Små, runde kaker med et knallhardt karamell-skall. Å pakke kaker i plast syntes jeg var gøy, men å spise Toscakake, nei fy. Den kaka var bare noe gamle folk spiste mens de hørte Ønskekonserten. Dog ikke uten risiko. Det var nemlig uvisst om tenna fortsatt var i god behold etter at kakebiten var fortært".  I dag har jeg løst gåten hvorfor toscamassen alltid har sukret seg for meg. Vil du vite hemmeligheten, trykk deg til krem.no og finn oppskrift og forklaring. Link i bio.  https://krem.no/hjem/toscakake-i-langpanne/  #tosca #toscakake #baking #kremno  Har du smakt toscakake?]
        
    



    
        
            Kunnskapsmandag! Hvordan lage sprøytepose i papir
            	                    [image: Kunnskapsmandag! Hvordan lage sprøytepose i papir?   Jeg klipper en trekant av matpapir og lager et kremmerhus.   Det viktigste er å stramme den delen av papiret som låses. Da får du en spiss tupp. Øvelse gjør mester. Se mer på krem.no, skriv sprøytepose i søkfeltet på www.krem.no.  Vil du ta vare på dette tipset? Klikk lagre.  #sprøytepose #kremmerhus #cornett #pastrychef #kunnskapsmandag #kremno  Klarer du dette?]
        
    



    
        
            Tangzhong + brioche =  verdens mest smakfulle og l
            
	                
	            	                    [image: Tangzhong + brioche =  verdens mest smakfulle og luftige boller ☁️🎎☁️ Oppskrift, link i bio.  Jeg har parret to baketeknikker som nok ble noe av det beste jeg noen sinne har laget av søt gjærbakst.  Oppskrift:  https://krem.no/hjem/brioche-boller-tangzhong/  ..eller skriv brioche krem.no i et googlesøk   #brioche #tangzhong #kremno  Har du testet å bake med tangzhong?🎎]
        
    



    
        
            Akkurat ett år siden datteren min og jeg dro på 
            	                    [image: Akkurat ett år siden datteren min og jeg dro på tur til Gøteborg og spiste dåm godaste kardemummabullarna 😋   Drar gjerne tilbake på en fika-trip - anytime! 🇸🇪🫶❤️  Gillar du svensk fika?]
        
    



    
        
            Vi vil ha loff! 🍞

For at loffen skal få en fi
            	                    [image: Vi vil ha loff! 🍞  For at loffen skal få en fin form slår jeg opp deigen på denne måten. Som jeg forøvrig gjør med alt brød.   Vil du ha oppskrift? Skriv loff i kommentarfeltet så sender jeg på melding  Når er det innafor med loff?]
        
    



    
        
            Fredag, allerede! 🎂

Retrokake er ei kake som m
            	                    [image: Fredag, allerede! 🎂  Retrokake er ei kake som mange lager om og om igjen. Ikke rart, for dem er jo så goood 😋  https://krem.no/hjem/enkel-retrokake-med-vaniljekrem/  Skriv Retrokake i kommentarfeltet så sender jeg deg link til oppskrift.  #Retrokake #baking #kremno   Har du smakt Retrokake?]
        
    



    
        
            Reklame! Endelig! LYD PÅ 🤩 Ny ladning med schv
            	                    [image: Reklame! Endelig! LYD PÅ 🤩 Ny ladning med schvære handlenett er ankommet! Disse ble svært populære og vil du kjøpe gjør du det sånn:  ALL BESTILLING SKJER VIA EPOST Epostadressen min er:  elin@krem.no  ➡️ skriv navn, adresse og telefonnummer ➡️ Si hvor mange handlenett du ønsker ➡️ pris per stk er kr. 200 (inkludert porto)  💰Betaling skjer ved at jeg sender deg et vippskrav rett før jeg sender handlenettene i posten.  Handlenettene tar 20 liter, er svært sterke og rommer litervis med drikke og flere pakker med mel.  Jeg selger til det er tomt! Hvem ble du overbevist av?]
        
    



    
        
            Visste du at jeg har oppskrift på noen knallgode 
            
	                
	            	                    [image: Visste du at jeg har oppskrift på noen knallgode rundstykker med spelt og havre?   Spelt skal ikke eltes på samme måte som vanlig hvetemel, så les fremgangsmåten nøye.  Her ligger oppskriften: https://krem.no/hjem/rundstykker-med-spelt-og-havre/  Skriv spelt i kommentarfeltet så sender jeg deg oppskrift på melding   #rundstykker #spelt #havre #kremno   Har du bakt med spelt før?]
        
    



    
        
            Jeg vet ikke helt hvorfor, men noe traff hardt den
            	                    [image: Jeg vet ikke helt hvorfor, men noe traff hardt denne påsken. Det var da @hondergabrielle sang Kyrie på konserten for Bjørn Eidsvåg, som ble sendt på tv skjærtorsdag.   Sangen har ligget i bakhodet hele påsken. Jeg har tenkt så mye på den at jeg nå må skriver litt.. i håp om at det hjelper meg til å forstå - hvorfor traff den meg sånn?  Sangen handler om lidelseshistorien. Om påsken. Om hvordan Jesus lider – alene, selv med alle sine rundt seg.   «Og eg har tenkt det sko 'kje eg ha gjort Eg sko ha kjempa saman med deg Holdt rundt deg og tørka svetten bort - gjort ka eg kunne for å gle deg»  Og de linjene der kan vi jo alle resonere til: Ønsket om å stille opp og være der når noen trenger deg. Men det er ikke det som treffer meg i denne sangen.   Det er skuffelsen over eget svik. Til tross for gode intensjoner og høye tanker om oss selv, dette er erkjennelsen:  «Men eg vet at eg og svikte Fornekte og bedrar Eg gjer'kje det eg vet eg plikte - eg e hjertelaus og hard E likasel for andres nød Ofte blind for venners sorg Ka bryr det meg dei andres død Min kulde e så fast ein 'borg»  Etter de linjene der er jeg dratt tilbake til egen udugelighet. Til hvor mye jeg skammer meg over å være sånn.   Så kommer det som gjør at tårene pipler. For midt oppi alt hadde jeg glemt hva som kom etter langfredagens død og pine, svik og sorg. En oppstandelse.  Som sier: Du er tilgitt, for jeg døde. For deg.  «Likavel e du lika gla' i meg Tilgir meg alle feilå mine Stille tar du kappå di av deg Og tar te å vaska beina mine» (Jesus som vasker bein betyr: ydmyk tjener, gjort av kjærlighet).  Og når Gabrielle på slutten av sangen av all kraft synger Kyrie (Kyrie er et bønnerop for bl.a all menneskelig usselhet) kjenner jeg at det river. Og det rører meg. På en god måte. Det blir til noe fint.   For deg som ikke har et forhold til påskens budskap kan dette kanskje virke helt fjernt. Men for meg, som er oppvokst med påskens mirakel via flanellograf, ble historien så virkelig. Takket være Bjørns @bjeidsvag tekst og Gabrielles fremførelse. TAKK!  Det som ble så sterkt?  Den uventa godheten som ligger i tilgivelsen:  "Likavel e du lika gla' i meg Tilgir meg alle feilå mine"]
        
    



    
        
            🥚Kunnskapsmandag andre påskedag 🐣 tar vi en
            
	                
	            	                    [image: 🥚Kunnskapsmandag andre påskedag 🐣 tar vi en reprise på eggets fantastiske egenskaper. SVEIP!  #Kunnskapsmandag #kremno   Har du spist egg i påsken?]
        
    



    
        
            1 eller 2? 🐰Hvilket bilde foretrekker du?

Til 
            
	                
	            	                    [image: 1 eller 2? 🐰Hvilket bilde foretrekker du?  Til Bukkene Bruses kokebok (som du kan vinne - se forrige innlegg) tok jeg to nesten helt like bilder av dette grønnsaker-med-hummus-og-dip-fatet. (Jeg klarte ikke velge og overlot til de som satt sammen boka å velge😃)   Ser du hva som er forskjellen på de to?   Hvilket bilde liker du best?]
        
    



    
        
            🐣 Giveaway 🐣

God påske kjære kremvenner! 
            
	                
	            	                    [image: 🐣 Giveaway 🐣  God påske kjære kremvenner! 🐥  Jeg fikk så lyst til å gi bort denne kokeboka som jeg var med å lage i fjor. Jeg har laget mat- og kakeinnholdet og tatt alle bilder. Den var så morsom å lage😃  Nå er jeg i innspurten av enda en bok for barn, en bakebok med trinn for trinn-bilder. Den blir også annerledes på så mange andre måter. Blir snart lagt ut til forhåndsbestilling!👩🍳  Vil du vinne denne boka? Skriv inn hvilken matrett/ kake du likte best å lage som barn og du er med I trekningen.   Vinner trekkes over påske   #giveaway #kremno]
        
    



    
        
            Den aller siste kaka (bryllupskake) i Bakemestersk
            
	                
	            	                    [image: Den aller siste kaka (bryllupskake) i Bakemesterskapet er bakt og dissikert og SISTE episode av Kremsnakk ute!   Denne finalen ble trøblete fordi man kludret det til for seg selv i semifinalen, når det er sagt - GRATULERER til vinneren og TAKK for at dere bød på dere selv alle sammen som var med i Bakemesterskapet 2024🫶  Måtte neste sesong bare bli bedre😅 (fyldig evaluering av sesongen i podkasten)   Takk og farvel🙋♀️  Du hører Kremsnakk der du laster ned podkast. Link I min bio.  #Kremsnakk #podkast #kremno  Har du lyttet til podkasten min mens Bakemesterskapet har gått?]
        
    



    
        
            Suksesstopper er bunner laget av stekt, ferdigkjø
            	                    [image: Suksesstopper er bunner laget av stekt, ferdigkjøpt mandelmasse (kransekakemasse eller mandelmasse med 50% mandler) med en liten topp med suksesstertekrem på toppen.  🍫Det hele blir som en liten konfektbit når den dyppes i smeltet sjokolade (tilsatt litt kokosfett for å få sjokoladen tynn).  Fikk du lyst til å prøve? Oppskriften ligger på www.krem.no   https://krem.no/hjem/suksesstopper/  #suksesstopper #kremno  Har du dyppet noe i smeltet sjokolade før?]
        
    



    
        
            Brownies med påskesjokolade 🍫🐣

https://kre
            
	                
	            	                    [image: Brownies med påskesjokolade 🍫🐣  https://krem.no/hjem/brownies-med-pskesjokolade/  Oppskrift på www.krem.no,  link i bio  #brownies #påske #kremno]
        
    



    
        
            Påske Påske Påske🐰
 
Påskekaniner finner du
            	                    [image: Påske Påske Påske🐰   Påskekaniner finner du på www.krem.no https://krem.no/hjem/pskekaniner/  Masse påskeinspirert bakst finner du under kategorien påske på www.krem.no   #påske #kremno]
        
    



    
        
            I dag skal jeg bake min favoritt-sjokoladekake🍫
            	                    [image: I dag skal jeg bake min favoritt-sjokoladekake🍫 (link til oppskrift i min bio). Den heter SJOKOLADELANGPANNE og bakes hver gang noe skal feires, eller om vi trenger noe godt til kaffen.   Den er tynn og flat. Vil du lage den litt større har jeg lagt inn link til en litt større versjon i blogginnlegget.  Skriv sjokoladelangpanne i kommentarfeltet så sender jeg deg melding med oppskrift.  #sjokoladelangpanne #kremno   Hva pleier du å pynte langpanne-kake med?]
        
    



    
        
            Happy vaffeldag. Jeg lager ofte grove vafler til m
            	                    [image: Happy vaffeldag. Jeg lager ofte grove vafler til middag i steden for pannekaker. Metter mer👍Lagre bildet, så har du oppskrift ❤️  #vaffeldagen #vafler #kremno   Skal du spise vafler i dag?]
        
    



    
        
            🐣 Marengsreder med curd🍋

Skriv ja takk i ko
            	                    [image: 🐣 Marengsreder med curd🍋  Skriv ja takk i kommentarfeltet om du vil ha lenke til oppskrift   #marengs #påske #kremno]
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           Vil du bli en krem-støttespiller og bidra til at alle oppskriftene på www.krem.no fortsatt forblir gratis for alle?

Send din gave, for eksempel kr. 39,- til VIPPS 509685

Takk for din støtte!

Hilsen Elin

          

          
        

      

    


    

































